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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

 دزفول پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 (Lesson Plan) روزانه طرح درس                           

 
 

 کلیات خدمات بهداشتی                                        نام درس :    

 تاریخ برگزاری :  1  :شماره جلسه

 :  جلسه موضوع

 بهداشت مادر و کودک

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی -بهداشت عمومی:   رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 بهداشت مادر و کودک آشنایی با هدف کلی درس:              

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 رفتاری اهداف

حیطه 

 ییادگیر

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

بهداشت 

مادر و 

 کودک

دلایل اهمیت سلامت مادران را 

 بداند. 

با برنامه های مراقبتی سلامت 

 مادران آشنا باشد.

به نحوه انجام مراقبتهای قبل، 

بارداری تسلط حین و بعد از 

ی اشته باشد. حاملگیهاکافی د

پرخطر را بتواند مراقبت کند و 

 به موقع ارجاع دهد. 

مداخلات قابل انجام در جهت 

سلامت مادران و جلوگیری از 

 مرگ و میر آنها را بلد باشد. 

اهمیت سلامت کودکان را 

درک کند و در مورد آنها 

توضیح دهد. با برنامه های 

ر کشور آشنا مراقبتی کودکان د

نمو وامل موثر بر رشد و باشد. ع

کودکان را بشناسد. شاخصهای 

رشد کودکان را نام ببرد و نحوه 

 محاسبه آنها را بداند. 

نحوه رسم نمودار رشد مورد 

استفاده در کشور را بداند. 

آموزش  شناختی

غیرهمزمان و 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه 

 ،کانپیوتر،نوید،

  اسلاید

تکالیف 

کلاسی 

3 

، نمره

آزمون 

پایان 

ترم 

17 

 نمره،

  

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی

 دزفول

 وسعه آموزش علوم پزشکی  دزفولمرکز مطالعات و ت
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شاخصهای تن سنجی را 

 بشناسد و محاسبه کند.

 

 

 

 کلیات خدمات بهداشتی                                        نام درس :    

 تاریخ برگزاری :  2  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 بلوغ و ازدواج بهداشت دوران -بهداشت نوجوانان 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120جلسه )دقیقه( : ت مد

 کارشناسی -بهداشت عمومی:  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 بهداشت دوران بلوغ و ازدواج -بهداشت نوجوانان  آشنایی باهدف کلی 

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

اختی، )شن

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

یل ا و وسارسانه ه

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

بهداشت 

نوجوانان 

- 

بهداشت 

دوران 

بلوغ و 

 ازدواج

اهمیت بهداشت نوجوان را 

بداند. مشخصات دوران بلوغ 

پسران و دختران را بداند و در 

این زمینه آموزش دهد. 

به متداول ترین مطالب مربوط 

 نوجوانان را توضیح دهد.

ی لازم آزمایشات و مراقبتها 

نام ببرد. مسائل  دوران بلوغ را

مربوط به رشد و تکامل 

نوجوانان و جوانان را شرح 

دهد. به مسائل تهدید کننده 

مرتبط به جوانی و نوجوانی 

آگاه باشد و روشهای 

  پیشگیری از خطر را بداند.

در مورد مشکلات و مسائل 

کودکان کار آگاهی  مربوط به

 داشته باشد. 

آمادگی برای مسائل مربوط به 

 واج را بتواند توضیح دهد.ازد

آموزش  شناختی

غیرهمزمان و 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه 

،کانپیوتر، نوید،

  اسلاید

تکالیف 

کلاسی 

3 

، نمره

آزمون 

پایان 

ترم 

17 

 نمره،
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 تی                                        کلیات خدمات بهداشنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  3  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 بهداشت سالمندان -بهداشت فردی 

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی -بهداشت عمومی:    رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

                     

 

 دانبهداشت سالمن-بهداشت فردی آشنایی با

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

بهداشت 

-فردی

بهداشت 

 ندانسالم

 

موارد لازم در مورد بهداشت 

فردی و رعایت آنها را بداند و 

انتقال دهد. به دیگران 

جمعیت شناسی سالمندان و 

گذار جمعیتی را بشناسد و 

شرح دهد. تغییرات مختلف 

بدنی در دوره سالمندی را 

بداند. اپیدمیولوژی بیماریهای 

 سالمندی را بداند. 

ارتقاء سلامتی سالمندان را 

 هد.شرح د

آموزش  شناختی

غیرهمزمان و 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه 

،کانپیوتر، نوید،

  یداسلا

تکالیف 

کلاسی 

3 

، نمره

آزمون 

پایان 

ترم 

17 

 نمره،

 

 

 

 

 

 

 

   :هدف کلی درس
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 کلیات خدمات بهداشتی                                        نام درس :    

 تاریخ برگزاری :  4  :شماره جلسه

نقش آموزش بهداشت در  -بهداشت دهان و دندان

 ارتقاء سلامت

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی -:    بهداشت عمومیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

                     

 نقش آموزش بهداشت در ارتقاء سلامت -شت دهان و دندانبهدا آشنایی با

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

 )شناختی،

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و وسایل 

 آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

بهداشت 

دهان و 

 -دندان

نقش 

آموزش 

بهداشت 

در 

ارتقاء 

 سلامت

ن را بهداشت دهان و دندا

توضیح دهد. عوامل مربوط به 

پوسیدگی دندان ها را بشناسد 

و نحوه پیشگیری از آنها را 

 شرح دهد.

یهای مهم دهان و دندان .بیمار 

 را بشناسد. 

با برنامه های کشوری مربوط به 

 دهان و دندان آشنا باشد. 

واژه های آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت را تعریف کند. 

یه های آموزش و نظر ابا الگو ه

بهداشت و ارتقاء سلامت و نحوه 

 استفاده از آنها آشنا باشد.

نقش آموزش بهداشت و ارتقاء  

ت در پیشگیری از سلام

 بیماریها را شرح دهد.

آموزش  شناختی

غیرهمزمان و 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه 

،کانپیوتر، نوید،

  اسلاید

تکالیف 

کلاسی 

3 

، نمره

آزمون 

پایان 

ترم 

17 

 نمره،

 

 

 

   :هدف کلی درس
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 کلیات خدمات بهداشتی                                        نام درس :    

 برگزاری :  تاریخ 5  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 بهداشت محیط و سلامت

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی -بهداشت عمومی:    رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 بهداشت محیط و سلامت آشنایی باهدف کلی درس:  

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

ه حیط

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

 رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

بهداشت 

محیط و 

 سلامت

 
با کلیات بهداشت محیط آشنا 

باشد. نقش محیط بر سلامت را 

 بداند. 

مهمترین عوامل بیماریزای 

منتقله از محیط را نام برده و با 

آنها آشنا شیوه های کنترل 

 باشد .

آموزش  شناختی

غیرهمزمان و 

 )سخنرانی(همزمان

سامانه 

،کانپیوتر، نوید،

  اسلاید

تکالیف 

کلاسی 

3 

، نمره

ن آزمو

پایان 

ترم 

17 

 نمره،

 


